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YTBEPKIAIO:
«Dabpuxa CounansHOro HTAHK»

"29" wmas 2024 roma

IIpumepnoe
AECATH/IHEBHOE cOATAHCHPOBANHOE MEHIO
PAUMOHOB rOPsIYero NUTAHUsA
bearopoackoro paiiona

IS 1eTel JOIIKOJIBHOr0 Bo3pacTa ot 1 10 3 mer
(bearopoackuii paiion)

2024 r.



JleHnb: nepBbIi
Hepeunsi: nepBas

BospacrTnas kareropusi: ¢ 1 1o 3 jger

M IIumeBble BelecTBa, (1) DHepreTHYEcK Butamunsl, (Mr) MuHepajbHble BelecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumenoBanmue 011012 acea ast eHHOCTh,
NOpUHH, T
b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
54-3r-2020 [2] MakapoHbI 0OTBapHbIE ¢ CHIPOM 150 7,95 8,70 28,65 224,70 0,05 0,05 0,05 0,71 126,00 100,05 10,95 0,75
Kounurepcioe uzneane npow. 40 3,52 3,64 9,96 86,68 0,09 0,42 8,76 0,15 32,60 101,36 27,45 0,71
NpOU3BOJACTBA
TTK 7.14 Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200 /7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 397 11,61 12,36 53,81 372,92 0,14 3,31 8,81 0,87 172,80 205,81 40,80 1,82
3aBTpak 2
DpyKTHI (I0PIL.) 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
HToro 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
Ooen
24 [4] CanaT U3 CBeKHX IIOMHU/I0POB H OTYPIIOB 30 0,27 1,80 1,08 21,21 0,00 2,46 0,00 0,09 5,70 10,17 4,80 0,21
101[4] Cyn kapTode/IbHbIii ¢ pUCOBOii KPYNOii 150 1,35 2,10 7,80 55,65 0,00 0,15 3,15 13,35 20,40 38,70 0,75 1,35
TTK 5.43 Hpmusita (6eapo 6/k) 3ane4eHHbIe 50 9,95 9,27 0,05 127,08 0,01 0,03 0,01 1,40 11,95 10,20 86,50 0,75
378 [1] ﬁt‘;ﬁ:ﬁ:’;e”" PACCLUTIATAT € MACIOM 110 3,27 2,97 28,25 152,79 0,18 0,00 0,01 0,44 11,29 149,11 99,35 341
TTK 218 Xae0 muenuaunii 20 1.53 0.13 9.87 46,81 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2.80 0,20
TTK 2.19 X -IIEeHNYHBIH 30 1.95 0.38 11.85 58.58 0.08 0.00 0.00 0.45 8.70 45.00 14,10 1.20
TTK 7.9 K¢ AL /M 200 0.28 0.10 28.88 117.54 0.00 19.30 0.00 0.16 13.66 7.38 5.18 0.47
Hroro 590 18,60 16.74 87,17 579.65 0.26, 21.94 3.17 16,09 75.70 273.56 214,08 7.59
Y110THeHHBIH ITOJIHA
TTK 5.38 Tedrean MsicHbIE C PHCOM, C COYCOM 50 /30 6,56 11,20 6,40 152,80 0,00 0,08 0,72 1,28 29,76 16,40 80,80 0,88
TTK 6.12 Pary u3 oBomeii 110 3,41 8,14 16,78 153,97 0,09 59,39 0,00 3,21 115,05 92,64 52,35 1,57
TTK 2.19 Xu1e0 prKaHO-TIIeHuIHbIi 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
385[4] Mo0JI0KO KUIIsTYeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 420 17.72 24,72 44,03 471.94 0.24 62,07 0.76. 4.94 393.51 334,04 175.25 3.85
Hroro3a 1 1eHn 1507 48.86 53.95 195.74 1467.58 0.68 97.31 12,73 23.04 662,01 847.41 446,13 13.86




Jlenn: BTOpOIt
Hepeusi: nepsas

BospacTnas kareropusi: ¢ 110 3 et

InueBbie BemecTna, (1) SHepreTHyecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
M asi EeHHOCTh,
acca B K vy (kKau) B, c A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HanmenoBanmue 0,1101a nopuuu, r
3aBTpak
181p4] AW KIKAS MOJOUHAs U3 MAHHOH 150 /10 4,64 8,16 24,64 190,56 0,06 0,90 0,05 49,38 101,92 90,08 15,52 0,32
KPYINbBI ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM
11[5] ByTtepbpon ¢ maciom 40 2,44 7,56 14,64 136,00 0,04 0,00 0,00 0,48 9,28 29,08 9,88 0,60
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 400 7,16 15,74 54,28 387,02 0,10 0,94 0,05 49,86 122,30 121,96 26,80 1,20
3aBTpak 2
418[5] Cox 200 1,00 0,00 20,20 85,20 0,04 8,00 0,00 0,40 37,20 28,00 21,20 5,60
Hroro 200 1.00 0.00 20,20 85.20 0.04 8.00 0.00 0.40 37.20 28,00 21,20 5.60
Ooen
TTK 3.18 Caunar u3 kanycrbl 0/K ¢ KyKypy30ii 30 0,48 1,65 1,65 24,63 0,00 10,74 0,00 1,35 14,49 12,00 6,90 0,24
TTK 4.4 Couasinka «IkoabpHas» 150 4,34 3,56 6,63 75,98 0,05 0,15 9,21 0,44 29,37 120,24 33,12 2,31
TTK 5.52 Pri0a, 3aneueHHast N0 0BOLIAMU C CHIPOM 50 /30 9,04 6,48 1,84 101,84 0,08 0,88 0,00 1,52 38,40 179,92 45,68 0,80
339 [5] ITiope kapTogenbnoe 110 2,24 3,52 11,66 87,30 0,10 13,32 0,02 0,13 27,12 63,50 20,35 0,74
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBe:KHX 110/10B 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.18 Xu1e0d nueHUYHbIH 20 1,53 0,13 9,87 46,80 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 2.19 XJyie0 p:kaHO-NIIEHUYHBIH 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
Hroro 620 19.74 15.87 03.38 508.72 0.32 25.99 9.23 4,17 136,02 438.06 128.09 042
YILUIOTHEHHbII MOJJIHHK
218[4]  DAPCHHKM JICHHBLIC OTBAPHLIE CO 130 /30 21,76 11,68 33,12 324,00 0,06 0,53 0,08 0,48 211,36 245,12 31,52 0,48
CMETaAaHHBIM CchOM
®pyKTHI (10PLL.) 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
TTK 7.16....:Yaii c caxanom 200 0,08 0.02 15,00 00.46 0.00, 0.04 0.00, 0,00, 11.10 2.80. 1.40 0.28
Hroro 460 22.77 11.83 57.65 427.53 0.10 10.57 0.08 1.61 242.46 281.92 48.92 1.36
Hrore 3a 2 neHn 1680 50.68 43.45 195.51 1408.46. 0.57 45,50 9.36. 56.04 537.98 8609.94 225.01 14.58




Jlenb: TpeTuit
Hepeas: nepsas
Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

IIumeBble BelecTBa, (1) JHepreTH4ecK Buramunsbl, (Mr) MuHepajbHble BellecTBa, (Mr)
Macea asi EeHHOCTh,
B
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r b K v (xca) ! ¢ A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
TTK 1.3 Kama "Bosipckasi'c MacJioM CJIMBOYHBIM 150 /5 7,24 11,01 29,73 248,43 0,12 4,96 0,03 2,22 148,34 206,58 40,02 2,00
3[5] ByTep0poa ¢ chipom 45 4,73 6,89 14,58 139,19 0,05 0,07 0,05 0,49 96,12 77,58 13,41 0,72
TTK 7.14  Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 200/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 407 12,10 17,91 59,51 449,16 0,17 7,87 0,08 2,73 258,66 288,56 55,83 3,08
3aBTpak 2
TTK 7.2 Kedup c caxapom 200/15 5,80 5,00 22,96 160,00 0,20 1,40 0,00 0,00 241,40 180,00 28,00 0,30
Hroro 215 5,80 5,00 22,96 160,00 0,20 1,40 0,00 0,00 241,40 180,00 28,00 0,30
Ooen
TTK 3.9 Tlomuaop cBexmit 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27
82[4]  DOPuLCKanycToii u kaprogesem co 150 /10 1,31 4,50 6,96 73,34 0,00 6,49 10,00 1,82 29,89 38,80 16,65 0,77
CMeTaHoi
TTK 5.51 CnarerT ¢ MICHBIM COyCOM 50 /110 10,47 10,15 14,79 223,06 0,05 0,50 0,00 1,52 16,27 116,98 16,83 1,82
TTK 7.8 Komnor u3 cmecu cyxodppykros 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,68 0,00 0,50 32,36 23,44 17,46 0,69
TTK 2.18 :XJ1e6 niueHUYHbI 20 1,53 0,13 9,87 46,80 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 2.19  Xj1e0 paaHO-NIIeHHYHbIH 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
Hroro 600 16.25 15.32 72,62 523.81 0.17 15.17 10,00 4.70 95.42 245.02 73.84 4.95
[lognuk
TTK 5.17 :Kotiers "Hexubie" 50 5,30 6,15 5,55 98,20 0,05 0,05 0,55 0,75 12,00 68,00 8,85 0,80
3781  [KAIWA IPEUNEBA’ PACCLITIATAS € MACIOM 110 3,27 2,97 28,25 152,79 0,18 0,00 0,01 0,44 11,29 149,11 99,35 341
CJIHBOYHBIM
TTK 2.19 :XJy1e6 p:kaHO-IMIIeHHYHBIA 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBe:KuX 110/10B 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
Hroro 390 10,68 9.06 05.53 423.17 0.32 0.95 0.56, 1.72 45.93 206,51 127.44 0.35
Mroro 3a 3 xenn 1612 44,83 47,88 220,62 1556,13 0,86 25,39 10,64 9,15 641,40 980,09 285,11 14,67




JleHb: YeTBepThIi
Hepeas: nepsas
Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

IIumeBble BelecTBa, (1) DuepreTuyeck Buramunbl, (Mr) MuHepajbHble BellecTBa, (Mr)
asi EeHHOCTh,

Macca B K Y (xexcaur) B, C A E Ca p Mg Fe

Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r

3aBTpak
223 (4]  SauexankausTBOPOra co CrymeHnim 130 /10 13,22 9,74 19,78 225,90 0,04 1,15 0,07 4,02 145,94 176,75 19,49 0,46
1151 40 2.44 7.56, 14.64 136.00 0.04 0,00, 0.00, 0.48 9.28 29.08 9.88 0,60
TTK 7.16. 200 0.08 0,02 15,00 00.46 0.00, 0.04 0.00, 0,00, 11.10 2.80 1.40 0.28
350 15.74 17.32 49.42 422.36 0.08 119 0.07 4.50 166.32 208.03 30.77. 1.34
3apTpax 2
100 0.93 0,13 9.53 43.07 0.04 10,00, 0.00, 1.13 : 20.00 34.00 16.00, 0,60
‘HToro 100 0.93 0.13 9.53 43.07 0.04 10,00 0.00 113 20,00 34.00 16.00 0.600
Ooen
TTK 3.27 Canar u3 cBe:Kero orypua ¢ JyKom 30 0,21 1,80 0,69 19,80 0,00 2,85 0,00 0,81 6,54 12,00 3,99 0,15
102 [4] Cyn kapTode/bHbIii ¢ TOPOXoM 150 3,30 3,15 9,90 88,95 0,15 3,45 0,00 1,50 25,65 52,80 21,30 1,20
TTK 5.47 50 0.58 8.09 2.14 107.65 0.05 0,20 6,20 0.75 38.00 183.50 0.06 0,00,
378 [1] ﬁi‘éﬁf:ﬁiﬁm paceplrHatas ¢ maciom 110 2,64 2,95 23,08 129,40 0,02 0,00 14,19 0,19 433 57,06 18,67 0,39
TTK 7.3 Kucean sronmbii 200 0.58 0,06 30.20 123.600 0.00, 1.10 0.00, 0.18 15.70, 16.32 3.36 0.38
TTK 2.18 20 1.53 0,13 9.87 46.80 0.00, 0,00, 0.00, 0,20 4.00 13.00 2.80 0.20.
TTK 2.19 30 1.95 0,38 11.85 58.58 0.08 0,00, 0.00, 0.45 8,70, 45.00 14.10 1.20
590 16.79 16.56 87.72 574.83 0.30 7,60 20.39 4.08 102.92 379.68 04.28 3.52
YnoTHeHHBIH TOJTHH

3.3 40 0.68 1,20, 2.40 23.12 0.00, 2.48 0.00, 0.88 14.56 14.56 5.32 0.28
54-10-2020.12] : On 130 10.99 16.84 2.73 205,00 0.05 0.26 0.17 0.33 93.60 174.85 14.30 1.82
TTK 2.19. . . Xue0 p:KaHO-IIIeHHYHBIN 30 1.95 0,38 11.85 58.58 0.08 0,00, 0.00, 0.45 8,70, 45.00 14.10 1.20
385141 Moy oe 200 5.80, 5.00 9.60 106.60 0.08 2.60 0.04 0,00, 240,00 180.00 28.00 0,20
Hroro 400 19.42 23.41 26.58 393.89 0.21 5.34 0.21 1.66 356.86 414.41 61.72 3.50
Hrtoro 3a 4 neHn 1440 52.87 57.42 173.26. 1434.15 0.63 24.13 20.67 11.36 046,10 1036.72 172.77 8.96.




JleHb: nsaThId
Hepeas: nepsas

Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

InueBbie BemecTna, (1) DHepreTu4ecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea asi LEHHOCTh,
b X v B C A E C P M F
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r (excam) ! a & ¢
3aBTpak
Kaumia Bsi3kast MOJIOYHAsI M3 OBCSIHBIX
173 [4] xjonbes "Tepkynec” ¢ maciom 150 /10 6,40 9,92 22,38 206,40 0,14 0,74 0,03 0,48 113,92 179,04 53,92 1,28
CJIMBOYHBIM
1[5] ByTep6poa ¢ maciom 40 2,44 7,56 14,64 136,00 0,04 0,00 0,00 0,48 9,28 29,08 9,88 0,60
41615] Kakao ¢ M0oJ0KOM 200 4.08 3.54 17.58 118.52 0.06 1.58 0.02 0,00 152.22 124.56 21.34 0.48
0,00 Hroro 400 12.92 21.02 55.10 460.92 0.24 2.32 0.05 0.96. 275.42 332.68 85.14 2.360
3apTpax 2 .
418.151 Cox 200 1,00, 0,00 20.20 85.20, 0.04 8,00, 0.00 0.40 37.20 28.00 21.20 5,00,
0,00 Hroro 200 1.00 0.00 20.20 85.20 0.04 8.00 0.00 0.40 37.20 28.00 21.20 5.60
Ooen
14[5] Cajart u3 CBEKUX IIOMHIOPOB € JIYKOM 30 0,33 1,83 1,41 23,73 0,00 6,00 0,00 0,93 5,25 9,84 5,31 0,24
TTK 4.3 CBEKOJBHUK €O CMETAHOM 150 /10 1,31 5,70 9,66 95,40 0,15 6,19 10,00 1,37 21,04 35,65 13,35 0,92
TTK 5.17 iKotierst "Hexubie" 50 5,30 6,15 5,55 98,20 0,05 0,05 0,55 0,75 12,00 68,00 8,85 0,30
339 [5] ITope kaprodenbHoe 110 2,24 3,52 11,66 87,30 0,10 13,32 0,02 0,13 27,12 63,50 20,35 0,74
TTK 2.18 i Xured nuieHHYHbII 20 1,53 0,13 9,87 46,81 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 2.19. . X/1e0 nKaHO-IeHHIHbIH 30 1.95 0.38 11.85 58.58 0.08 0.00 0.00 0.45 8,70, 45.00 14.10 1.20
TTK 7.7 Ko 200 0.16 0.16 19.88 113.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
Hroro 600, 12.83 17.87 09.88 523.01 0.40 26.46 10.57 3.91 92.05 239.39 69.90 5.03
YnoTHeHHBIH TOJTHH
5.37 Cyue kypuHoe, 3arie4eHHOE €O CMETAHOM 50 6,19 8,71 1,52 109,10 0,04 0,05 0,72 1,37 23,75 14,37 6,54 0,88
TTK 6.7  VIAKapOMHbIC U3IEIMs OTBAPHbIC C 110 4,05 3,31 18,29 114,76 0,04 0,00 0,11 0,72 3,56 27,26 15,49 0,81
MacJIOM CJIMBOYHBIM
TTK 2.18 eHMYHBII 30 2.30 0,20 14,80 70,21 0.00 0,00 0.00 0.30 6.00 19.50. 4.20 0.30
385141 MoJ10x0 KHIISTUYEHOE 200 3,80 3,00 9.60 106,60, 0,08 2.60 0,04 0.00 240.00 180,00 28.00 0.20
Hroro 390 18.33 17.22 44,21 400,67 0.16 2.05 0.87 2.39 273.31 241.12 54,22 2.19
HWroro 3a 5 nenn 1590 45,08 56,11 189,39 1470,40 0,85 39,43 11,49 7,66 677,97 841,20 230,46 15,18




Jlenb: mecroi
Hepeas: Bropas

Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

InueBbie BemecTna, (1) DHepreTu4ecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea asl HEHHOCThb,
B xK v B C A E C p M F
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r (excam) ! a & ¢
3aBTpak
181[4)  awa Ruukan MOIOUHAs ¢ MAHNOH 150 /5 8,53 7,91 23,87 200,73 0,06 0,87 0,05 47,83 98,74 87,27 15,04 0,31
KPYHOH ¢ MacCJIOM CJIMBOYHBLIM
Konaurenckoe uzaejaue nnoM. 40 3.52 3.64 9.96 86,68 0.09 0.42 8.76 0,15 32.60 101,36 27.45 0,71
TTK 7.16_ " Uaii ¢ caxanom 300 0.08 0.02 15.00 60,46 0.00 0.04 0.00 0.00 11.10 2.80 1.40 0.28
Wroro 395 12,13 11,57 48.83 347.87 0.16 1.33 8.81 47.98 142,44 191,43 43.89 1.30
3apTpak 2
[ DpYKTEL(NODIL) 100 O S N S X 43.07 0.04 10,00 76,00 i3 50.00 34007 16.00 0.60
“Hroro 100 0.93 O3 g 53 43.07 0.04 10007777000 13 20.00 34.0007 16,00 0.60
Ooen
TTK 3.27 Canar u3 CBeKHX OT'YPHOB C JJYKOM 30 0,21 1,80 0,69 20,19 0,00 28,50 0,00 0,81 6,54 12,00 3,99 0,15
TTK 411 Cyn Jamua no - roMammemy 150 /10 1.76 1.76 11,20 67.68 0,00 528 0,00 0.80 1872 4320 2272 0.80
TTK 5.3 | O/YOURI ICHUBLIC B TOMATHOM- 50 /30 6,08 14,38 6,74 186,31 0,15 11,38 0,01 2,00 25,47 82,52 19,84 0,94
CMETANHOM, Covee
37g[1)  [CAINA IPEUNEBAs PACCLINIATAS C MACIOM 110 3,27 2,97 28,25 152,79 0,18 0,00 0,01 0,44 11,29 149,11 99,35 3,41
CJIMBOYHBIM
TTK 7.9 Komnor u3 ppykToB u sirox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 218 Xu1e6 mmemmsnnrii 20 1,53 0,13 9.87 46,80 0,00 0,00 0,00 0.20 4,00 13,00 2.80 0.20
TTK 2.19 i XJ1e0 pikao-muenn b 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8.70 45,00 14,10 1,20
Hroro 630 15,08 21,52 97,47 649,89 0,40 64,46 0,02 4,86 88,38 352,21 168,58 7.16
YnoTHeHHBIH NOJIHU
TTK 577 507110 q64 1650 34.56 333.96 0.00 035 50 .88 10.88 10144 i816 1248
TTK 2.19 30 1.95 0.38 11.85 58.58 0.08 0.00 0.00 0.45 8.70 45.00 14.10 1.20
38504 200 5.80 5.00 9.60 106.60 0.08 2.60 0.04 0.00 540,00 180.00 28.00 0.20
390 12.39 24.58 56.01 498.14 0.16 2.92 276 3.33 259.58 326.44 90.26 13.88
1515 40.53 57.80 211.84 1538.95 0.75 78.70 11,59 57.30 510.39 904.07 318.73 22.95




JleHb: cenpMoit
Hepeas: Bropas
Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

InueBbie BemecTna, (1) DHepreTu4ecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea ast IEHHOCTb,
b XK Yy B C A E C P M F
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r (excam) ! a & ¢
3aBTpak
TTK 1.1 150./5./5 9.44 4.48 39.52 236.16 0.16 0.32 0.00, 1.12 119.04 360.64 155.20 0.64
1151 40 2.44 7.56, 14.64 136.00 0.04 0,00, 0.00, 0.48 9.28 29.08 9.88 0,60
416151 200 4.08 3.54 17.58 118.52 0.06 1.58 0.02 0,00, 152,22 124.56 21.34 0.48
400 15.96 15.58 71.74 490.68 0.26. 1.90 0.02 1.60 280.54 190.28 186.42 1.72
3apTpax 2
418 151 ‘Cox 200 1.00 0.00 : 20,20 85.20, 0.04 8,00, 0.00, 0.40 372052800 i 2120 .. 5,00,
:MT1oro 200 1.00 0.00 20,20 85.20 0.04 8.00 0.00 0.40 37,200 2800 21200 : 5.60
Ooen
TTK 3.9 Tlomuaop cBexuii 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27
102 [4] Cyn kapTogesbHbIil ¢ TOPOXOM 150 3,30 3,15 9,90 88,95 0,15 3,45 0,00 1,50 25,65 52,80 21,30 1,20
TTK 5.15 KoTiieTbl KypHHbIE 50 3,78 6,78 4,31 93,86 0,05 0,00 0,00 1,70 9,20 63,80 7,55 0,70
339 [5] Tiope xkaprodensHoe 110 2,24 3,52 11,66 87,30 0,10 13,32 0,02 0,13 27,12 63,50 20,35 0,74
TTK 7.8 Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,68 0,00 0,50 32,36 23,44 17,46 0,69
TTK2.18 XJ1e0 nueHnYHbIi 20 1,53 0,13 9,87 46,80 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK2.19 X1e0 pKaHO-NIIEHUYH I 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
Hroro 590 13,79 14,11 76,74 497,52 0,41 24,95 0,02 4,69 111,23 269,34 89,56 5,00
YIJIOTHEHHBIH MOJJIHUK

TTK 5.12 50./20 10,57 8.47 3.96 134.47 0.00, 0.07 0.77 1.05 16.80 95.38 12.43 1.12
TTK 6.7 110 4.05 3.31 18.29 114.76 0.04 0,00, 0.11 0.72 3.56 27.26 15.49 0.81
TTK2.19 30 1.95 0,38 11.85 58.58 0.08 0,00, 0.00, 0.45 8,70, 45.00 14.10 1.20,
385141 200 5.80, 5.00 9.60 106.60 0.08 2.60 0.04 0,00, 240,00 180.00 28.00 0.20.
410 22.37 17.16 43.70 414.41 0.20 2.07 0.92 2.22 269.06 347.63 70.01 3.33
Hroro 3a 7 nenn 1600 53,12 46,85 212,38 1487,81 0,91 37,52 0,96 8,91 698,03 835,26 367,19 15,65




JleHb: BOCbMOit
Hepeas: Bropas

Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

InueBbie BemecTna, (1) DHepreTu4ecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea asl HEHHOCThb,
B xK v B C A E C p M F
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r (excam) ! a & ¢
3aBTpak

TTK 2.8  SAuekanka IBOPOKHO-PHCOBAs CO 130 /30 10,10 11,70 19,30 229,76 0,06 1,70 0,10 4,69 135,01 215,84 32,88 0,93

CMETAHHBIM COYyCOM
315] BYTenOpOz ¢ CLIpOM 45 473 6.89 14.58 139.19 0,05 0.07 0,05 0.49 96.12 77.58 1341 0.72
TTK 7.14 200 /7 0.14 0.02 15.20 61.54 0.00 0.00 .84 0.02 14,20 5.40 4.40 0.36
412 14.96 18.60 49.08 430,49 0.11 1.77 2.98 5.20 34533 295,87 50,69 2.01

3apTpak 2
TIK 72 200715 580 TS 005506 160.00 050 140 0.00 0.00 54140 180,00 38,00 030
215 5805007 T2.96 160,00 0.20 1.40 0.00 0.00 241.40 1800072800 0.30
Oo6en
24 [4] CanaT U3 CBeKHX IIOMHU/I0POB H OTYPIIOB 30 0,27 1,80 1,08 21,21 0,00 2,46 0,00 0,09 5,70 10,17 4,80 0,21
82 [4] Boput ¢ kamycToii n kaprodesten co 150 /10 1,31 4,50 6,96 73,34 0,00 6,49 10,00 1,82 29,89 38,80 16,65 0,77
CMEeTaHOH

TTK 5.38  Tedyre/iu MsICHBIE € PHCOM, € COYCOM 50 /30 12,30 12,86 9,79 204,09 0,08 0,72 0,00 1,28 29,76 80,80 16,40 0,88
TTK 6.7  VIAKApOMHbIC U3IEIMs OTBAPHbIC C 110 4,05 3,31 18,29 114,76 0,04 0,00 0,11 0,72 3,56 27,26 15,49 0,81

MAacCJIOM CJIUBOYHBLIM
TTK 7.9 KomnoT u3 ppyKToB u sirox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 218 X166 mmemmanmi 20 153 0,13 9.87 4680 0.00 0.00 0.00 0.20 4,00 13.00 580 0.20
TTK 2.19 30 1.95 0.38 11.85 58,58 0.08 0.00 0.00 0.45 8.70 45,00 14,10 1.20
Hroro 630 21,70 23,08 86,72 636,31 0,20 28,97 10,11 472 95,27 222,41 76,02 4,54

YIJIOTHEHHBIH MOJJTHUK

TTK 536 Cyduie u3 nevenn 50 9,00 2,65 430 77,20 0,00 0,63 0,00 2,19 13,05 40,05 10,85 0,25
TTK 6.12 Pary u3 oBoweii 110 3,41 8,14 16,78 153,97 0,09 59,39 0,00 3,21 115,05 92,64 52,35 1,57
TTK 2.18  :Xu1e6 muremmnmrii 30 2,30 0,20 14,80 70,21 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 7.8  KoMnor u3 cmeck cyxoppyKTos 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,68 0,00 0,50 32,36 23,44 17,46 0,69
Hroro 390 15,37 11,09 63,89 417,00 0,11 60,69 0,00 6,20 166,46 175,63 84,86 2,81
Wtoro 3a 8 nens 1647 57.83 57.77 222.65 1643,79 0,62 92.83 13,0 16,11 748.46 873.86 239,57 9,66




JleHb: neBATHIN
Hepeas: Bropas
Bospactnas kateropus: ¢ 1 1o 3 et

InueBbie BemecTna, (1) DHepreTu4ecK Butamunsl, (Mr) MunepajibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea ast IEHHOCTb,
Ne pen. HaumenoBanue 6.1roaa nopuuu, r b x v (excam) B, ¢ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama Bsi3kasi MOJIOYHASI M3 OBCSIHBIX
173 [4] xyionbeB ""Tepkysiec’ ¢ Maciom 150 /10 6,40 9,92 22,88 206,40 0,14 0,74 0,03 0,48 113,92 179,04 53,92 1,28
CJIHBOYHBIM
1 [5] Byrep6poy ¢ Mmaciaom 40 2,44 7,56 14,64 136,00 0,04 0,00 0,00 0,48 9,28 29,08 9,88 0,60
TTK 7.16 Yaii c caxapom 200 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 400 8,92 17,50 52,52 402,86 0,18 0,78 0,03 0,96 134,30 210,92 65,20 2,16
3aBTpax 2
®DpyKTHI (M0pPIL.) 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
Hrtoro 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
Ooen
34 [5] Canat u3 CBEKJIbI 30 0,42 1,80 2,49 28,17 0,00 2,85 0,00 0,82 10,50 12,27 6,27 0,39
TTK 4.9  CYM KapTOGEILHLII € MsCHbIMM 150 /20 1,53 1,87 10,54 72,08 0,00 7,48 0,00 0,85 20,23 49,13 20,23 0,85
(puxageabkamu
TTK 5.55  IlInuneas puIOHBIIT 50 9,15 3,65 3,10 81,80 0,06 0,18 11,10 1,41 23,50 123,05 24,15 0,80
339 [5] TTiope xkaprodensHoe 110 2,24 3,52 11,66 87,30 0,10 13,32 0,02 0,13 27,12 63,50 20,35 0,74
Kucenn siroausrit 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 1,10 0,00 0,18 15,70 16,32 3,36 0,38
TTK 2.18  XJ1e0 mmeHnIHbII 20 1,53 0,13 9,87 46,81 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 2.19  XJ1e0 psKaHO-NIIEeHHYHbII 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
Hrtoro 610 17,41 11,41 79,71 498,39 0,23 24,93 11,12 4,04 109,75 322,27 91,26 4,56
YIUIOTHEHHBIH MOJIIHUK
3.3 Hkpa oBounasi (kabaukoBasi) 40 0,68 1,20 2,40 23,12 0,00 2,48 0,00 0,88 14,56 14,56 5,32 0,28
54-10-2020 [2] :OmJeT HATYpaAIBbHBII 130 10,99 16,84 2,73 205,60 0,05 0,26 0,17 0,33 93,60 174,85 14,30 1,82
TTK 2.19  iXu1e6 p:kaHO-NIIeHHYHBII 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
385[4] MoJ10K0 KuIIsTYeHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 400 19,42 23,41 26,58 393,89 0,21 5,34 0,21 1,66 356,86 414,41 61,72 3,50
Hroro 3a 9 nenn 1510 46,68 52,45 168,34 1338,20 0,67 41,05 11,36 7,78 620,91 981,60 234,18 10,82




JleHb: necsaThiit
Hepnens: BTopas
Bospactnasi kateropus: ¢ 1 1o 3 et

IIumeBble BewecTna, (1) Buramunbl, (Mr) MuHepajbHble BellecTBa, (Mr)
JHepreTHyeck
asl HeHHOCTb, B
Macca b XK Yy (xa) 1 C A E Ca P Mg Fe
Ne pent. HaumenoBanmue 6Jirona TMOpUMH, T
3aBTpak
183[4]  AuwA AUAKAL MONOUHA U3 rPEHCRON 150 /5 16,14 6,22 70,57 41325 0,34 031 0,22 99,87 149,20 399,88 219,84 6,98
KPYNbI ¢ MACJIOM CJMBOYHBIM
3[5] ByTep6poa ¢ chipom 45 4,73 6,89 14,58 139,19 0,05 0,07 0,05 0,49 96,12 77,58 13,41 0,72
TTK 7.14  Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 407 21,00 13,12 100,35 613,97 0,39 3,22 0,26 100,38 259,52 481,86 235,65 8,06
3aBTpak 2
418 [5] Cok 200 1,00 0,00 20,20 85,20 0,04 8,00 0,00 0,40 37,20 28,00 21,20 5,60
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,20 0,04 8,00 0,00 0,40 37,20 28,00 21,20 5,60
Ooben
TTK 3.15 Cajat u3 KanycTbl 6/K ¢ OrypuoM 30 0,45 1,53 2,37 25,05 0,00 9,90 0,00 1,17 13,08 10,50 5,55 0,18
TTK 4.3 CBEKOJIbHMK CO CMETAHOM 150 /10 1,31 5,70 9,66 95,40 0,15 6,19 10,00 1,37 21,04 35,65 13,35 0,92
TTK 5.14 ' Ko,100Kk1 MsICHBIE € CHIDOM 50 /20 8,02 6,87 3,21 106,76 0,00 0,77 0,00 1,05 16,66 95,20 12,25 1,12
378[1]  awa pHCOBAs pacchlaTas ¢ Maciom 110 2,64 2,95 23,08 129,40 0,02 0,00 14,19 0,19 433 57,06 18,67 0,39
CJIMBOYHBIM
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBe:kuX m1010B 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.18 i XJ1e6 mueHnYHbIil 20 1,53 0,13 9,87 46,80 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
TTK 2.19 :XJ1e6 pkaHo-ImIeHHIHbIH 30 1,95 0,38 11,85 58,58 0,08 0,00 0,00 0,45 8,70 45,00 14,10 1,20
Hroro 620 16,06 17,72 79,91 575,59 0,27 17,76 24,19 4,51 81,75 260,81 71,86 4,94
YIJIOTHEHHBIH MOJJIHUK
218 (4]  DAPCHHKI ICHUBLIC OTBAPHLIC CO 130 /30 21,76 11,68 33,12 324,00 0,06 0,53 0,08 0,48 211,36 245,12 31,52 0,48
CMETAaHHBIM COYCOM
®pyKTHI (N0pPLL.) 100 0,93 0,13 9,53 43,07 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
TTK 7.8 Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,68 0,00 0,50 32,36 23,44 17,46 0,69
Hrtoro 460 22,69 11,81 42,65 367,07 0,10 10,53 0,08 1,61 231,36 279,12 47,52 1,08
Mroro 3a 10 enn 1687 60,75 42,65 243,12 1641,82 0,80 39,51 24,53 106,90 609,84 1049,79 376,22 19,68




CBO}IHaﬂ Taﬁ.]mua 0 110Tpe6.11emm NMUIIEBbLIX BEIECTB U SHEPIUHA oﬁyqamumxcﬂ Oﬁpa3OBaTeﬂbHIsIX yqpeme}mﬁ 3a 10

JaHeH

DHepreTudeck
HAetib asi IIGHHOCTh
HeJeau [Tumessie BemecTBa, (T) Ha 10 jHei, Buramunsl, (Mr) MuHepasibHbIC BEIIECTBa, (MT)
b XK v (kKan) B, C A E Ca P Mg Fe

1 48,86 53,95 195,74 1467,58 0,68 97,31 12,73 23,04 662,01 847,41 446,13 13,86
2 50,68 43,45 195,51 1408,46 0,57 45,50 9,36 56,04 537,98 869,94 225,01 14,58
3 44,83 47,88 220,62 1556,13 0,86 25,39 10,64 9,15 641,40 980,09 285,11 14,67
4 52,87 57,42 173,26 1434,15 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
5 45,08 56,11 189,39 1470,40 0,85 39,43 11,49 7,66 677,97 841,20 230,46 15,18
6 40,53 57,80 211,84 1538,95 0,75 78,70 11,59 57,30 510,39 904,07 318,73 22,95
7 53,12 46,85 212,38 1487,81 0,91 37,52 0,96 8,91 698,03 835,26 367,19 15,65
8 57,83 57,77 222,65 1643,79 0,62 92,83 13,09 16,11 748,46 873,86 239,57 9,66
9 46,68 52,45 168,34 1338,20 0,67 41,05 11,36 7,78 620,91 981,60 234,18 10,82
10 60,75 42,65 243,12 1641,82 0,80 39,51 24,53 106,90 609,84 | 1049,79 | 376,22 19,68

Bcero 3a

10 mmeir | 501,23 516,34 | 2032,84 14987,31 6,78 499,84 105,79 292,88 | 5946,98 | 8363,22 | 2750,61 | 137,25




CpeaHecyTouHBI HA00p NUIIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 1Heil

k CanlluH2.3/2.4.3590-20

CpeaHecyTouHasi
CpeanecyTo Hopma 85% Hopwa 3a Toayueno
Nen/n HaunmeHoBaHHe NPOAYKTOB YHbIE (3aBTpaK, BTOPOii . % Henocratok, r % H30b1TOK, T %
10 nneit daxTHyecku
HOPMBI 3aBTpaK, oden,
YILIOTHEHHBIH
1 X1ed mNIIeHWYHbIH (B TOM YHCIe 60 51 510 495 97.06 15 2.94 i )
6aToH)
2 X11eb prkaHON-TIIIICHUYHBIN 40 34 480 430 89,58 50 10,42
3 Myxka nuieHn4Has 25 21,25 212,5 212,5 100,00 - - - -
4 Kpymsl, 6060BbIE 30 25,5 255 265 103,92 - - 10,00 3,92
5 MaxkapoHHbIE U3/1enus 8 6,8 68 74 108,82 - - 6,00 8,82
6 Kaprodens 120 102 1020 940 92,16 80 7,84 - -
7 OBOIIIY CBEXKHE, 3€JICHDb 180 153 1530 1453 94,97 77 5,03 - -
8 DpyKTHI (TII0/1b1) CBEXHE 95 80,75 807,5 807,5 100,00 - - - -
9 Opywer - (mwromer) - cyxie, 9 7,65 76,5 76,5 100,00 - - - -
ITUITOBHHUK. KHCEIIb
10 COKH II0J00BOIIHEIE 100 85 850 850 100,00 - - - -
11 Msico xunoBanHoe 1 Kat. (HeTTO) 50 42,5 425 4398 103,48 - - 14,8 3,48
1 |CyOmpomykThl - (nedems, - Asbic| 17 170 101 59,41 69 40,59 - .
cepre)
13 Ipiruisita 1 kat. (HETTO) 20 17 170 230,25 135,44 - - 60,25 35,44
14 Pri6a-¢uie (HerTo) 32 27,2 272 175 64,34 97 35,66 - -
15 Mooko 390 331,5 3315 3100 93,51 215 6,49 - -
16 Tsopor 9% 30 25,5 255 240 94,12 15 5,88 - -
17 Crip 4 3.4 34 72 211,76 - - 38,00 111,76
18 Cwmerana 15% 9 7,65 76,5 87 113,73 - - 10,50 13,73
19 Macno caiuBoyHOe 18 15,3 153 153 100,00 - - - -
20 Macio pactutensHOe 9 7,65 76,5 76,5 100,00 - - - -
21 Sifo 40 34 340 340 100,00 - - - -
22 Caxap 25 21,25 212,5 2125 100,00 - - - -
23 Konurepckue uznenus 9 7,65 76,5 90 117,65 - - - -
24 Yait 0,5 0,425 4,25 4,25 100,00 - - - -
25 Jlpoxoku xsieboneKkapHbie 0,4 0,34 34 34 100,00 - - - -
26 Conp 3 2,55 25,5 25,5 100,00 - - - -
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